Prvni soukromé jazykové gymnazium
Hradec Kralové, spol. s r.o.

MIMORADNY REZIM VYUKY TELESNE VYCHOVY PRO AKTIVNi SPORTOVCE — POTVRZENI
TRENERA

PFfijmeni a jméno Zaka:

Ttida:

Skolni rok:

Sport:

Sportovni klub (télovychovna jednota):

POTVRZENI

Potvrzuji, Ze zak pIni ve skolnim roce tematicky plan pfedmétu télesna vychova, ktery jsem obdrzel/a.
Pfijmeni a jméno trenéra (Citelné):

Datum:

Podpis trenéra:

Razitko sportovniho klubu (télovychovné jednoty):

Brandlova 875 tel.: +420 495 543 141 IC: 252 62 297
Hradec Kralové fax.: +420 495 407 347 DIC: CZ25262297
PSC 500 03 e-mail: info@psjg.cz OR: Krajsky soud Hradec Kralové,

Ceska Republika WWW.psjg.cz odd. C, vl. 11023



Prvni soukromé jazykové gymnazium
Hradec Kralové, spol. s r.o.

Vytah z tematickych planti predmétu TELESNA VYCHOVA

Atletika

Skok daleky, skok vysoky, kratké, stfedni a dlouhé traté, zaklady vrhu kouli, hod kriketovym mic¢kem,
Stafety

Prapravy na jednotlivé discipliny, béZzecka abeceda, techniky

Gymnastika

Prostna — kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou

Preskok pres kozu

Hrazda — vymyk, toc¢ vpred

Kruhy —houpani ve zpevnéni, sestava na misté

Micové hry

Basketbal, volejbal, fotbal, kin-ball, vybijend, softbal

Herni ¢innosti jednotlivce, dvojic, herni praprava, hra, pravidla

Silové, obratnostni a vytrvalostni testy

Sed-leh 1 min., Svihadlo 2 min., skok z mista, pfesah prstl pres lavi¢ku, vydrz ve shybu na hrazdé-divky,
shyby na hrazdé-chlapci, ¢lunkovy béh

Dalsi ¢innosti v TV

Badminton, lakros, zaklady upold, zaklady jégy, aerobic, posilovani, frisbee, brusleni, kvinty — lyzarsky
kurz
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